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Buntkicktgut - Open LigaCup in HoAll 2009

Am Samstag den 16.05.2009, fanden
sich in Dingolfing Uber einhundert Ju-
gendliche ein, um dem LigaCup 2009 in
Holl auszutragen. Das Quartiermana-
gement Soziale Stadt Dingolfing veran-
staltete in Zusammenarbeit mit bunt-
kicktgut ein Qualifikationsturnier fir das
Finale der buntkicktgut — Open in Miin-
chen. Das Wetter machte den Organi-
satoren zwar einen Strich durch die
Rechnung, doch es wurde einfach
spontan auf Hallenbetrieb umgesattelt.

Insgesamt spielten 17 StraBenfuBball -
Teams in der Dreifachturnhalle Holl-Ost
in den Alterskategorien U15 und U17
gegeneinander. Nach der BegruBung
der Mannschaften durch die Organisa-
toren und Herrn Biirgermeister Pellko-
fer, wurde auch schon die erste Partie
zwischen den Gastgebern und Mitorga-
nisatoren den Black Lions Dingolfing
und NHS West aus Munchen angepfif-
fen.

Aus Minchen waren insgesamt zehn
Teams angereist, aus Dingolfing fan-
den sich sieben Teams ein. Tlrkgucu
Dingolfing, Lokomotive HG6Il-Ost, FC
Seeholz, Freestylers Dingolfing, Black
Lions Dingolfing, International Dingol-
fing und Zenith Dingolfing waren den
Minchner Mannschaften ebenbiirtig, so
dass sich ein abwechslungsreicher
FuBballnachmittag entwickelte.

Insbesondere fiir die U15 Mannschaft
der Black Lions aus Dingolfing war es
ein gelungener Samstag. Sie konnten
sich bis ins Finale vorkdmpfen und ge-
wannen auch dort, so dass Sie sich flr
das Finale, das vom FC Bayern Miin-
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Gewinner der U15 - Black Lions aus Dingolfing mit den Organisatoren

chen und der Hypovereinsbank am 18./
19. Juli auf der Sabener StraBe prasen-
tiert wird, qualifizieren konnten.

In der Kategorie U17 gewannen die
favorisierten Balkan Boys aus dem
Hasenbergl. Die Dingolfinger StraBen-
fuBballer vom Team International leiste-
ten allerdings lange Wiederstand und
waren ein wirdiger Finalgegner.

Zum Gelingen des Turniers trugen vor
allem die freiwillige Helfer, die evangeli-
sche Kirchenjugend, Streetwork Stadt
Dingolfing, der Frauentreff Holl-Ost, die
Metzgerei Santl und natlrlich begeis-
terte Eltern, Trainer, Zuschauer und die
Aktiven selbst bei.

ﬁ uartiermanagement Soziale Stadt Dingolfing




PoauTtenu, komy HyXHa npoasneHka?

B cBoe Bpemsa rpynnbl NpoAneHHOro
OHA  ObiMM  NPOCTO cnaceHnem Ans
paboTawnx poauTenen, He
MMeWnM B paguyce OAHOro ropoga
Bcerga TOTOBbIX MNOMOYb
poacTBeHHuMkoB. [Mpobnema "yto
penatb pebeHKy nocne OKOH4YaHUS
YPOKOB, €CIN HUKTO M3 poavTenen He
MOXET MONAHSA npoBoAuTb Aoma?" B
Col3e pewanacb 3feMeHTapHO:
NpakTU4eckn B KaxOdon LWKone AeTu
noa npucmoTpom BocnuTatenen M
BbIMOMHANW AOMalluHMe 3ajaHus,
nonyyanu ropsyee nutTaHue wu
paboTawlme pogutenu Mornu ObiTb
yBEpEHbI, YTO AuTe He ocTaHeTcs 6es
npucmoTpa. PuHaHCMpoBanuCbL Takue
rpynnbl 3 MyHuLmnansHoro GrogxeTa.

C nepeesgom B [OuHronbcuHr ans
Hac W3MEHWNOoCb MHOroe, HO
NpPUCTPOUTL CBOEero pebeHka B rpynny
NPOAJIEHHOTO OHA U 30eCb He COCTaBUT
HUKakux npobnem. bBnarogaps
(OUHAHCOBON NofaepXXKe KOMMYHbI
OvHronbdpuHra BCEe p[JeTwu,
nocewaowme HadanbHble LWKOMbI
ropoga, UMetoT BO3MOXHOCTb ¢ 11.15 1
no 16.00 nog koHTporieM nepcoHana
3aHATbCA CaMONOATOTOBKOW,
OTAOXHYTb, 3a 1 € B AeHb NonyyuTb
CBEXENpPUroToBIEHHLIN 0b6ea.

Bce nogpo6GHocTM 06 ycnoBusax
npyema U 3a4ucrieHust B rpynny
NPOAIEHHOrO AHS MOXHO MONy4uTb Ha
3 4dA3blkax (HEMeLKOM, pPYCCKOM MU
Typeukom) no mMecTy obyyeHus Ballero
pebeHka. Obpallaem Balle BHMMaHue,
YTO MpOAJSIEHKa HavanbHOW LUKOMbl UM.
Cs.Nocudpa B gekabpe "nepeenet” B

HOBbIN PaMOHHBIN  LEHTP, OTKpbITUE
KOTOpPOro 3annaHnpoBaHO Ha HOsIGpb
aToro roga. LkonbHUKM HavanbHOM
wkonbl AnbTwTaatr "Hamgyt'  CBOWO
rpynny npoaNneHHOro pAH4
HENOCPeACTBEHHO B 34aHUN LLUKOSbI.
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Mittagsbetreuung St. Josef

Mittagsbetreuung - Kurzinformation

Wie bereits auch im letzten Jahr bietet
die Stadt Dingolfing in Zusammenarbeit
mit den Grundschulen fir das Schuljahr
2009/2010 eine (verlangerte) Mittags-
betreuung an.

Die Mittagsbetreuung und die verlan-
gerte Mittagsbetreuung unterstiitzen
die Erziehungsarbeit des Elternhauses
und der Schule. Sie ermdglicht eine
Betreuung von Schilerlnnen in den
gebuchten Zeiten. Die Stadt Dingolfing
mochte damit die Eltern entlasten.

Der Aufenthalt wird nach sozial- und
freizeitpaddagogischen Gesichtspunkten
gestalten. Dabei ist die Betreuung kei-
ne Fortsetzung oder Aufarbeitung des
lehrplanméBigen Unterrichts, bindet
aber Teile und Angebote der Schule
(Werkraum, Musikraum, Sportanlagen,
Turnhalle u.a.) mit in das Angebot ein.
Im Rahmen der verlangerten Mittags-
betreuung (nach 13.00 Uhr) wird auch
Wert auf eine ordnungsgeméaBe Erledi-
gung der Hausaufgaben gelegt, ohne
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aber Nachhilfe- bzw. Férderunterricht

anzubieten.

Die Mittagsbetreuung beginnt nach
Ende der 4. Stunde (11.15 Uhr) und
endet um 13.00 Uhr.
Im unmittelbaren Anschluss beginnt
die verlangerte Mittagsbetreuung, die
von Montag bis Donnerstag bis 16.00
Uhr |auft. Folgende Zeiten kénnen ge-
bucht werden:

Variante A: Montag bis Freitag 11.15
bis 13.00 Uhr (1,00 €/Tag)

Variante B: Montag bis Donnerstag
13.00 bis 16.00 Uhr; incl. Mittagessen
(Betreuung 1,50 €/Tag, Mittagessen 1
€ /Tag)

Fir weitere Informationen oder eine
Anmeldung wenden Sie sich bitte an
Ihre Schule (Grundschule St. Josef und
Grundschule Altstadt), dort erhalten Sie
auch eine vollstandige Informationsbro-
schire!

Okullarda Rehberlik

Dingolfing'deki ilkokullarda 2009-2010
egitim &gretim yilinda &gle arasi ve
Ogleden sonra

Rehberlik hizmeti verilecektir. Ogle
arasi rehberligi 11.15-13.00
“kadar,6gleden sonraki rehberlik 16.00
ya kadar devam edecektir . Dingolfing
Belediyesi tarafindan desteklendigi

Icin fiyatlar cok uygundur.
Muracat:
Tel: 01702639160 / 08731394065
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Job- und Ausbildungsmesse im Oktober (JAM)

Im Herbst diesen Jahres soll erstmalig
versucht werden, einem Thema im Ge-
biet der Sozialen Stadt Rechnung zu
tragen, das bisweilen nicht entspre-
chende Beachtung gefunden hat und
auBerdem durch die aktuelle Situation
am Arbeitsmarkt verschérft wird:

Jugendarbeitslosigkeit.

Viele Fachstellen, aber auch Birgerin-
nen der Stadt Dingolfing haben taglich
mit diesem Problem zu kampfen, so
dass in der vorletzten Sitzung des
Stadtteilarbeitskreises das Thema auf-
gegriffen wurde. Die Meinung der An-
wesenden spiegelt sich in einem Resul-
tat wieder, das zunachst als Pilotprojekt
im Herbst 2009 umgesetzt werden soll.
So hat sich das Quartiermanagement
Soziale Stadt Dingolfing des Themas
angenommen und versucht nun im
Rahmen eines Projekttages eine Job-
und Ausbildungsmesse in Holl-Ost ins
Leben zu rufen. Diese soll in Zusam-
menarbeit mit allen Beteiligten umge-
setzt werde. Dazu ist es auch nétig,

dass Interessierte — sowohl Unterneh-
men als auch jugendliche Arbeitslose —
bei der Gestaltung dieses Tages mit-
helfen und so zum Gelingen beitragen.
Die Jobmesse soll zum Einen (ber
Berufsbilder aufklaren, den Unterneh-
men die Mdglichkeit geben sich zu pra-
sentieren, den Jugendlichen Einblicke
in die Berufswelt vermitteln und hoffent-
lich auch Ausbildungsstellen und Jobs
an Interessierte vermitteln.

Die offene Veranstaltung findet im Ok-
tober statt und ist fir Jedermann/frau
zuganglich. Insbesondere aber sollen
(arbeitslose/ ausbildungslose) Jugendli-
che den Weg in den Dingolfinger Nor-
den finden. Um dieses Ziel umzusetzen
bendtigt wir noch tatkréftige Mitstreiter,
Fachstellen, Birgerinnen, Unterneh-
men, die uns bei der Realisierung hel-
fen. Wir sind fir jegliche Form der Un-
terstiitzung offen. Wenn Sie also Inte-
resse haben, rufen Sie uns an 08731
326623 oder schreiben uns eine emalil
quartiermanagement.dingolfing@t-
online.de.

Stadtteilarbeitskreis am 29.07.2009 um 18°° Uhr

Der Stadtteilarbeitskreis STARK tagt
am 29.07.2009 ab 18°° Uhr. Diesmal
geht es um ein sehr wichtiges Thema:

Das neue Stadtteilzentrum

Wir méchten alle Birgerlnnen, die Inte-
resse haben an dieser Veranstaltung
teilzunehmen, bitten sich vorab kurz
personlich, per email oder telefonisch
zu melden. Geplant ist zunachst ein
Rundgang durch das Gebaude und
eine anschlieBende Diskussion, welche
Formen der Nutzung sinnvoll waren.
Natirlich sind auch Fachstellen gela-
den, die sich kompetent zu diesem
Thema auBern kénnen. Wir wiirden uns
freuen wenn Sie Lust und Zeit die Zu-
kunft des Stadtteils aktiv mitzugestal-
ten. Wir bitten Sie aber sich vorher an-
zumelden, damit wir einen Uberblick
behalten und den notwendigen organi-
satorischen Rahmen bieten kdnnen. In
der Mitte dieses Heftes finden Sie ei-
nen Plan des Erdgeschosses, so dass
Sie sich bereits vorher ein Bild machen
kénnen.

BcemM HepaBHOAYWHbBM K
no6o3HaTenbHbIM!

29 uwwona coctoutca 4. Stadtteilarbeits-
kreis, LUenNMKOM MOCBSILLEHHLI HOBOMY
pavioHHOMY LIEHTPY, ero uensm u
3agadam. Ha aTon BCTpevye Ham
npeacToOUT nNOCeTUTb ewe
HeLOCTPOEHHOE 3aaHue, obcyanTb
npegnonaraemMoe UCNosib30BaHNE €ro
nomMelLeHUn, BHECTU BO3MOXHble
KOPPEKTUBLI, HaKOHeL, MNpPOCTO
noaennuTbCsl HaKOMMBLUMMUCS WAESMU,
npeanoXuTb CBOUM COOGCTBEHHbIe
NPOEKTHI.

Cmoxet nu "Stadtteilzentrum Nord"
U3MEHUTb WMWK paroHa, ynyywmTcs
nn KynbTypHasi 1 O6LLECTBEHHAS XN3Hb
xutenen Xénb-Octa - BO MHOMOM
3aBUCUT OT Hac camux. Mel xagem Bac
29 monsa B 18.00 B kBapTUpOIOPO MO
appecy: Gutenbergstr. 27
(Hintereingang Turnhalle HolI-Ost).

Intensivkurs
Deutsch

Wir planen im September

(voraussichtlich die ersten beiden Wo-
chen) einen Intensivkurs Deutsch. Alle,
die ihre Sprachkenntnisse verbessern
wollen und Lust haben daran teilzuneh-
men kdénnen sich gerne beim Quartier-
management melden. Der Kurs selbst
ist kostenlos.

CHOBa y4YMM HeMeUuKUin?

MHorne Hawu 3eMnskn yxe Ha
NPOTSKEHUN MHOTMMX TNeT XUBYT B
FepmaHun. Mbl ocBOMMUCHL B 4yxKoW
cTpaHe, paboTaem, 30ecb pacTyT Haluu
netn. Y OGonbluMHCTBA M3 Hac 3a
nnevyamum A3blkoBble Kypcbl. Ho MHe
KaXkeTcsl, YTO C rogamu, NPOXUTLIMU Ha
HOBOW poAWHE, 3HaHWsi HEMELKOTO He
TONbKO He ymny4llakTcsl, MOpPOW Mbl C
YOMBIEHUEM 3aMevaeM, 4YTO OLMnbBOoK
cTaHoBUTCA Oonblie. YT1o penatb?
Y4Ynib HeMeukummnm- Ho kKak?
KeapTnp6iopo nnaHupyeT MpoBecTu B
Hayane CceHTA0pss WHTEHCUBHLIN
OBYXHeZernbHbIA KypCc HEMELKOro Ansi
BCEX JXenawwmuxXx OCBEeXWUTb CBOMU
3HaHMSA A3blka, BCMOMHUTb OCHOBHbIE
npaBeuna rpaMMaTuUKN K
NOYNpPaXHsATbCSt B Pa3rOBOPHON peuun.
Tex, KOro 3auHTepecoBano 3ToO
npeanoXeHne, NPOCUM MO3BOHUTL MO
TenedoHam:

08731 326623 / 08731 326593 mnu xe
npucnaTb 3NEKTPOHHOE COODLLEeHMe No
agpecy: szn.dingolfing@t-online.de.
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Stadtteilzentrum Nord - Stadtteilzentrum Nord

Im November diesen Jahres ist es nun % A Stadtteilzentrum Nord -HoBoe cnoBo
soweit. Das neue Stadtteilzentrum wird e CErofHSILLIHETO BPEMEHU, HO 1 OHO YXke
eingeweiht und ist bequSfertig' CTano nNpuBbIYHbIM ONA Chnyxa Xutenen
Xénb-Octa. B HoaAGpe aTOro roga
npom30|7|,u,eT BaXXxHoe W paaocTHoe
Cco6bITUE - HOBbIN KYNbTYPHbIA LEHTP
pacnaxHeT cCBOW OBepun AOnNa BcCeX
Xenatowmx.

Neben den Biros fir Quartiermanage-
ment Soziale Stadt Dingolfing und
Streetwork Stadt Dingolfing im ersten
Stock und einem Musikproberaum im
Keller finden Sie als Blrgerlnnen im
Erdgeschoss folgende Raume:

B HOBOM COBpeMEHHOM 34aHuM
pa3mecTsaTca oducbl KBapTMpOOpPO,
3 : " : CTpUTBEPKEpA, WHTepHeT-kage,
° Kiche/ Kiosk = unman toreHgueHTpa, MysblkanbHas
' ' CcTyansi. BMecTuTenbHbI akToBbINA 3an

° Foyer/ Empfangsbereich

° Gruppenraum

& S MW nomeweHusas A[nsa KNyG6HbIX
. Werkraum hopMUpOBaHUIA MO3BONSAT BONSIOTUTL B
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, XKU3Hb WHTEpPEeCHble MpPOoeKTbl nNo
. Internetcafe/ PC - Raum i e a AU sgabe P P .
; 7 ! ' opraHusauumu pocyra pJeTen u
_____ ’ IV | U R e ey i e
. Veranstaltungssaal o : ; i ; ) g i ! i ! i : i : i ! lOHOLLIeCTBa.
o Mehrzweckraum — ) — _ i “ YXe cerogHsi Bbl MOXeTe MOCMOTPETb
: @NE Ha nnaH HoBoro 3aaHus. Monpobyiite
. Jugendzentrum/ offener Treff @ : u u A P y
Q Takxe 3agaTtbcsi Bonpocom: "Kak
hl - coenaTb Tak, 4TODObl Kaxabli cMor
Wir bringen lhnen schon heute einen . Fover i) HainTu 3aHsTe no Aywe?" Mel xoTenu
Plan nach Hause, damit Sie sich auch y R y Bbl, 4TOObI CMMCOK YXe W3BECTHbIX
ab November zurecht finden und wis- ' - NPOEeKToB KBapTMpOIOpPO nomnonHuncs
sen wo was zu finden ist. Wir freuen — - WC Gbl HOBbIMM HE MEHEe WHTEPECHbIMMU
uns, wenn Sie Vorschlage, Ideen oder Gruppenraum wnesi - Bawwmm aesimul Fopoackue
Anregungen haben was fiir Veranstal- BnacT [MHronbdUHra roToBbl MO
tungen, Gruppen oder Aktivitdten im ru
neuen Stadtteilzentrum stattfinden sol-  pp——dl __ _______________ = : S & BO3MOXHOCTW  OkasblBaTb MOMOLLL 1
len. Wir haben jederzeit ein offenes Ohr  FHpF——rr——rrrr """~ "7 B REEEEE B y BCsiYecku nopaepxuBate Aobpble
und helfen lhnen gerne weiter. \ ! HauyuMHaHuA. Tak pJaBanTe xe
N 1
b8 1
Wie bereits im Artikel zum Stadtteilar- Flur R FIUI‘ : nonpoGyem ucnonbsosaTL 3Ty
beitskreis auf Seite 3 geschrieben, fin- R ! 3amevaTenbHylo BO3MOXHOCTb WU
det am 29.07.2009 ab 18°° ein Stadt- / i nonelTaeMcs cosnaTte B HOBOM 3aaHUM
teilarbeitskreis zum Thema Stadtteil- a : ey _ : | ! . aTtmocdepy poBepus, pagocTu u
zentrum statt. Wir wiinschen uns, dass - : K pobpoxenaTtenbHocTu. Torga v Haw He
teiligung und Mitwirkung wahrnehmen Sl

3acusieT CBEXMMM Kpackamu 1 obpeTteT
HOBY!O XKM3Hb.

und an diesem Arbeitskreis teilnehmen.
Nebenraum

Einzige Bedingung ist, dass Sie sich Jugend-
bitte vorab bei uns anmelden, so dass zentrum |
wir uns vorbereiten kénnen. Die Anmel-
dung kdénnen Sie per Post, per email
oder telefonisch erledigen. Auf der letz- Jugendzentrum
ten Seite der Stadtteilzeitung finden Sie
unsere vollstdndigen Kontaktadressen.

Das Stadtteilzentrum soll ein neues
Zentrum fir alle Biirger im Dingolfinger
Norden sein und ist auf Ihre aktive Mit-
arbeit angewiesen. Wir hoffen, dass Sie
sich zahlreich melden und uns helfen
das Stadtteilzentrum mit Leben zu fiil-
len.

Seite 4 Seite 5



Menschen aus dem Stadtteil - Frau Mezherovska

Redaktion (R): Frau Mezherovska es
freut mich, dass Sie sich Zeit ge-
nommen haben auf unsere Fragen
zu antworten. Wir interviewen ja fur
jede Ausgabe Menschen die im
Stadtteil der Sozialen Stadt leben
oder arbeiten und erzihlen ein biss-
chen von ihrem Leben und ihrer Ge-
schichte. Sie sind Arztin in Dingol-
fing und haben eine Praxis. Sie sind
urspriinglich aus der ehemaligen
Sowjetunion und haben lhren Weg
nach Dingolfing gefunden.

(R): Wie sind Sie denn auf die Idee
gekommen Arztin zu werden? Waren
Sie familiar ,,vorbelastet?

Fr. Mezherovska (M): Das ist eine inte-
ressante Geschichte. Mein GroBvater
und mein Vater waren beides Architek-
ten und fir mich war schon immer klar,
wenn ich studiere werde ich Architektur
studieren. So ist es dann auch gekom-
men, ich bin auf eine Hochschule ge-
gangen und habe dort Architektur stu-
diert, habe aber bereits wahrend des
ersten Semesters gemerkt, dass das
nicht fir mich ist. Dann habe ich noch
ein Praxissemester in einem Architek-
turbliro gemacht und das hat mich in
meiner Meinung nur bestatigt, ich wollte
keine Architektin werden. Ich wusste
also nur was ich nicht werden wollte,
aber nicht was denn mein Ziel sein
kénnte.

R: Und wie ist es dann zu ihrem Arzt-
studium gekommen?

M: Das war kurz nach dieser Geschich-
te und ich habe einen Film Uber Arzte
gesehen und dachte mir das kénnte
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doch interessant sein. Ich hatte aller-
dings groBe Vorbehalte, weil ich dach-
te, dass ich Angst vor Blut oder Leichen
haben koénnte. Ich bat dann eine Be-
kannte von mir die Medizin studierte,
dass Sie mich mit in ein Leichenschau-
haus nimmt und dort habe ich dann
einfach eine Leiche angefasst. Es war
nicht schlimm. Ich ging in das nachste
Krankenhaus und habe mich sofort als
Putz/ Pflegehilfe beworben. Die Zeit
dort und der Beruf haben mir so viel
Freude bereitet, dass ich dann nach 1
1/2 Jahren angefangen habe in St. Pe-
tersburg zu studieren.

R: Wann und weshalb hat es Sie
nach Deutschland verschlagen und
wieso sind Sie ausgerechnet in Din-
golfing ,,gelandet“?

M: Ich bin im Dezember 1996 nach
Deutschland gekommen. Zu diesem
Zeitpunkt hatte ich in Russland bereits
etwa 13 Jahre als Arztin gearbeitet. Es
waren vor allem 6konomische Griinde,
die mich bewegt haben diesen Schritt
zu unternehmen. Nach der Perestrojka
in Russland haben meine Einnahmen
als Kinderarztin nicht mal einen halben
Monat gereicht, da habe ich beschlos-
sen nach Deutschland zu gehen.

R: Sind Sie dann sofort nach Dingol-
fing gekommen oder gibt es noch
weitere Stationen lhrer Migration?

M: Ich bin erst seit 2006 in Dingolfing,
seit ich hier meine Praxis erdffnet habe.
Vorher habe in Passau gelebt und war
auch eine Zeit in Weiden zu Hause.

R: Weshalb haben Sie verschiedene
Stationen in Deutschland durchlau-
fen?

M: Es war so, dass ich ja in Russland
bereits als Arztin praktizieren konnte,
hier in Deutschland konnte ich mit mei-
ner russischen Ausbildung zwar als
Arztin arbeiten (Ich hatte also eine Be-
rufserlaubnis), aber ich hatte nicht die
M@oglichkeit selbststédndig als Arztin zu
arbeiten. Das war aber immer ein
Traum von mir. Um diesen zu verwirkli-
chen, musste ich fiinf Jahre verschie-
dene Arzttatigkeiten in unterschiedli-
chen Kliniken oder Praxen absolvieren.
Zum Beispiel war ich auf der chirugi-
schen Station im Krankenhaus Passau
oder in einer allgemeinarztlichen Praxis
in Gangkofen.

R: Die Stadtteilzeitung HOII-(p)Ost
beschiftigt sich ja mit dem Gebiet
der Sozialen Stadt Dingolfing, also
insbesondere dem Dingolfinger Nor-
den und einem groBen Kerngebiet
Holl-Ost. Wie erleben Sie H6ll-Ost?

M: Ich wohne in einem anderen Stadt-
teil von Dingolfing. Ho6ll-Ost erlebe ich
vor allem als Arztin, da ich manche
altere Patienten, die dort wohnen, re-
gelmaBig besuche. Aber ich bin auch
oft privat dort unterwegs, vor allem in
den kleinen, netten russischen Ge-
schiften. Die Gerliche und der Ge-
schmack der russischen Waren erin-
nern mich an meine Kindheit und we-
cken noch immer schoéne Erinnerungen
in mir.

R: In Holl - Ost leben ja sehr viele
Menschen mit Migrationshin-
tergrund, da stellt sich zwangslaufig
auch die Frage nach Integration. Wie
denken Sie personlich iber Integrati-
on oder wie erleben Sie als Arztin
das Thema Integration?

M: Das Thema Integration ist ein sehr
wichtiges Thema fir mich als Migrantin.
Zu diesem Thema gehért vor allem der
Wunsch die Sprache des Landes - wo
du als Emigrant lebst - zu lernen, und
auch der Wunsch die Mentalitét und die
Kultur des Landes, ohne diese zu ver-
urteilen, zu verstehen.

Ich persénlich denke auch, dass es
wichtig ist dem Land - in welchem man
als Emigrant lebt - etwas zurlckzuge-
ben. Meiner Meinung nach, kann man
den besten Beitrag zu einer gemeinsa-
men Gesellschaft leisten, wenn man
arbeitet und versucht sich aktiv einzu-
bringen.

Ich denke manche Menschen kommen
nach Deutschland und nutzen nur ihre
Vorteile, dabei bringen sie aber keine
Gegenleistungen. Sie fragen sich nicht:
~Woher kriege ich Geld? Wer arbeitet
und bezahlt fir mich, damit ich Geld
bekomme. Das Geld fallt ja nicht vom
Himmel.

(R): Ich danke lhnen, dass Sie sich
die Zeit genommen haben und auf
unsere Fragen geantwortet haben.
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Wochenmarkt in Holl

,Ein Wochenmarkt ist eine wochentlich
regelmaBig stattfindende Markt-
veranstaltung, auf der vorwiegend fri-
sche Nahrungsmittel wie Obst, Gemu-
se, Krauter, Milchprodukte, Fisch und
Fleisch angeboten werden.”

Bereits in der letzten Ausgabe der Holl-
(p)Ost haben wir auf ein Projektidee -
den Wochenmarkt in Holl — aufmerk-
sam gemacht. Wir wollen die regiona-
len und lokalen Anbieter von Waren bei
Ihrer Vermarktung und Ihrem Verkauf
von Waren unterstiitzen. Zuséatzlich ist
ein solcher Wochenmarkt eine umwelt-
freundliche Vermarktung von Waren,
da weite Transportwege entfallen.

Ecnun BmecTe, ecnum
APYXHO...

Mpopomxaet cBow paboTty kny6
XKEHCKMX BCTped Ha [yTeHbeprctp. 27.
3a nocnegHue nonroga 3gecb Obino

npoeeaeHoO HeMano ApPKUX
3anoMMnHawWwmMmxecs BCTpey,
npasgHUKoB. YKeHwmHbI npmnxooart

cioga ¢ HOBbIMW UHTEpPEeCHbIMU naeamm
N 3agymMKamMu, MHOrme n3 KoTopbiX Ham
yoanocb OCYyLWeCTBUTb COBMECTHbIMU
yCcunuamn.

CerogHa MHe xoTenocb Obl ckasaTb
orpomMHoe cnacubo BceMm, KTO
NpUHUMan yvyacTve B HaluMx NpoekTax,
GecKopbICTHO nomoran npuobwaTb
HalMx [f[eTerd K My3blKe,A3blky W
TeaTpy, KTO LWeApo OEnuTCS CBOUM
OoMnbITOM W Bcerga rotoB MPUATU Ha
nomouwb. K coxaneHutio, B 9TOM
BbIMyCKe raseTbl Mbl HE MOXEM
ony6nukoBaTb MNOMHOCTbI BCH
CTaTbio,00HAKO Bbl MOXETE MPOYECTb
ee 0e3 cokpalleHWA Ha WHTEpHeT-
cTpaHuue: www.quartiermanagement-
dingolfing.de.

Mbl  nmpurnawaeMm BCeEX >Xenawwmx
NPUCOEaNHNUTBCA K Ham. TONbKoO
BMECTE Mbl CMOXeM cAernatb Hally
XW3Hb WU XWU3Hb HawuxX OeTten bonee
WHTEpPEeCHOW, OCMbICITEHHON W
HacblilleHHONn. O6A3aTenbHO
npuxoagmTe C HOBbIMU MAEAMU W
BMECTE Mbl HEMPEMEHHO MonbiTaemcs
BOMMNOTUTb UX B >KWU3Hb.

Hapexpna PyHge.

Wir haben bereits einige Interessierte
gewinnen kdnnen, sind jedoch weiterhin
auf der Suche nach Einzelhandlern und
Burgerlnnen, die Waren auf einem ge-
meinsamen Wochenmarkt prasentieren
und verkaufen méchten.

Der Markt soll zunachst als einmalige
Testveranstaltung stattfinden und bei
gutem Gelingen dann regelmé&Big (1x
oder 2x im Monat an einem Samstag)
am Parkdeck in Holl-Ost abgehalten
werden. Im né&chsten Jahr steht dann
der neue Stadtteilplatz flir den Wochen-
markt zur Verflgung.

Es fallen keine Standgebihren an. Die
Aktion wird zentral beworben, sie bendti-
gen lediglich einen Stand/ Tische auf
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dem Sie lhre Waren préasentieren.
Stromanschllsse sind auch vorhanden.

Wir wirden uns freuen wenn Sie sich
mit uns in Verbindung setzen.

Betreff: Wochenmarkt

quartiermanagement.dingolfing@t-
online.de oder 08731 326623

GutenbergstraBe 27
84130 Dingolfing

Frauentreff beim Internationalen Osterbacken

Frauentreff sagt
Danke!

Wir mdchten uns bei allen, die in letz-
ten halben Jahr mitgeholfen haben den
Frauentreff so erfolgreich zu gestalten,
bedanken. Sie finden den gesamten
Artikel online auf unseren Homepage:

www.quartiermanagement-
dingolfing.de

Wir hoffen, dass wir auch in Zukunft
weiter auf die Unterstiitzung von so
vielen aktiven Frauen zahlen kdnnen.

Kommen Sie doch gerne bei einem
unserer nachsten Treffen vorbei. Die
Veranstaltungen fur Juli finden Sie
auch in unseren Rubrik Veranstaltun-
gen auf Seite 8.

Nadeshda Runde
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Ferienprogramm

Das Jugendzentrum Dingolfing fihrt im
Auftrag der Stadt Dingolfing das Ferien-
programm fUr die Dingolfinger Kinder
und Jugendlichen eigenverantwortlich
durch. In Zusammenarbeit mit den hei-
mischen Vereinen und Institutionen
haben wir uns bemdiht ein vielfaltiges
Programm zu erstellen. Wir hoffen,
dass bei der groBen Anzahl der Veran-
staltungen, fir jeden ,etwas Interessan-
tes” dabei ist. Den teilnehmenden Kin-
dern und Jugendlichen wiinschen wir
viel SpaB und Freude beim Ferienpro-

- 2 f
QL

beratung-caritas de
> Suchtberatung <

gramm. Wir danken den Vereinen und
Institutionen sowie den Betreuern fir
die Unterstitzung und Durchfiihrung
des Ferienprogramms 2009 der Stadt
Dingolfing.

Anmeldebeginn zum Ferienprogramm
der Stadt Dingolfing, sowie nahere In-
formationen erfahren Sie unter
www.dingolfing.de oder Sie besuchen
uns direkt im Jugendzentrum.

Im
freien
Fall...?

oC 3

Erfahrene Fachkrafte in der Suchtberatung
« informieren und beraten Gber Suchtmittel und Suchtstoffe

und ihre Wirkungen

* bieten mégliche Auswege aus der Abhéngigkeit und
« zeigen weiterfUhrende Informationsquellen und

Beratungsangebote auf

Online-Beratung bedeutet:

* schnellen Zugang zu jeder Tageszeit
* schnelle Antworten

* Ancnymitat und

* bei Wunsch Weiterfuhrung in einem persénlichen Kontakt

www.beratung-caritas.de

Weitere Informationen zu Hilfen fir Suchtkranke finden Sie auch unter: www.caritas-regensburg.de

Holl-(p)Ost Juli 2009, 3.Ausgabe

Veranstaltungen

Do 02.07. ab 16°° Uhr: Vorbereitung
fir das Gemeindefest der evangeli-
schen Kirche fiir Kinder (Theaterprobe -
Frauentreff)

Do 02.07. Seniorenstammtisch, Senio-
renbeirat der Stadt Dingolfing, Ratsstu-
ben, 16:00 Uhr (Der Seniorenstamm-
tisch findet wdchentlich immer donners-
tags um 16:00 Uhr statt!)

So 05.07. ab 11.30 Uhr gemeinsamer
Besuch des Jubildumsfestes der evan-
gelischen Kirche (evangelische Kirche -
Frauentreff)

Di 07.07. 18:30 Uhr: Monatliche Stadt-
fihrung: Marktrundgang Teisbach -
historische Bauwerke und ihre Ge-
schichten - Teisbach (Stadt Dingolfing)

Do 09.07. - Frauentreff Lesung Alexan-
der Reiser - ,Robbenjagd in Berlin“ (Ort
wird noch bekannt gegeben)

Sa 11.07. (Jugend-) Gruppenleiteraus-
bildung - Interessierte kdnnen sich
noch bis zum 06.07 2009 melden
(Kreisjugendring - Frauentreff)

Fr 17. — 19.07. 26. Altstadtfest des FC
Dingolfing, FC Dingolfing, Marienplatz

Do 23.07. ab 18°° Gemeinsames Bas-
teln - Serviettentechnik im Quartierbiiro
(Frauentreff)

Fr 24.07. 17:00 Uhr - 24:00 Uhr Capri-
ma Sommerfest 2009 - Caprima - Stadt
Dingolfing

Sa 25.07. Polen — Land und Leute,
kath. Arbeitnehmerbewegung (KAB)
Dingolfing St. Johannes, Kolpinghaus,
14:00 Uhr. Vortrag: Pfarrer Eugen
Pruszynski, St. Josef

Mi 29.07 ab 18°° Uhr - Stadtteilarbeits-
kreis (STARK) zum Thema Staditeil-
zentrum im Quartierbiiro

30.07. - ab 18°°Uhr: Kochkurs
.gesunde Erndhrung“ im Quartierbiro -
Frauentreff (Der Frauentreff findet regu-
lar immer donnerstags ab 18°° im
Quartierbdiro statt)




